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Smafaglarnas hjarngympa




Ravens

FAGELHOLK

Raven brukar bygga en massa fagelholkar lagom till varen
sa att hans vanner har nagonstans att bo nar de ska lagga
sina agg.

Du kan ocksa hjalpa faglarna, folj instruktionerna och bygg
din egna fagelholk. Gillar faglarna holken kan det handa att
de kommer tillbaka ar efter ar.

Visste du att en flugsnappare kan fanga 3000 insekter per
dag?

Gor sa har:

1. Leta reda pa en ohyvlad bréada som &r 15 cm bred, 2 - 2.5
cm tjock och 130 cm lang.

2. Mat och markera var du ska saga enligt mallen. Saga ut
alla bitarna.

3. Spika eller skruva ihop bitarna till en holk.
4. Borra ingangshalet, anvand en borr med 3 ¢cm i diameter.

10 cm 30 cm 27 cm 27 cm 30 cm
Botten Sida Sida Fram O Bak
27 cm 30cm
Det har behover du:
20 cm + Ohyvlad brada 15 cm bred och 20-25 mm tjock.
« Sag
Tak 20 cm * Borr - halet ska vara cirka 3 cm i diameter

« Hammare och spik (eller skruv och skruvdragare)

Tank pa att det INTE spelar nagon roll
om det blir lite snett och vint. Faglarna vill
bo dar i alla fall, hur ofta ar allt spikrakt i
skogen?

TIPS: Varfor inte dekorera holken med en
brannpenna eller en skvatt malarfarg?

Vill du géra en mer avancerad holk kan
du gora sidorna langre, borra fler hal
och satta in fler bottnar, sa har du fatt en

flervaningsholk.

15cm




arens

SKRIK OCH
(o) SPIRING wex

Haren ar duktig pa att springa och han gillar att skrika. Vem gor
inte det? I den har leken ska du springa sa langt du kan och skri-
ka sa hogt du kan pa ett andetag. Later det roligt? Det ar det.....

M q
KLARA... Y
o

Stall dig vid startlinjen och gor
dig beredd.

Gor s hir. FARDIGA...

1. Alla som vill vara med staller sig
pa led efter varandra vid startlin-
jen.

Ta ett sa djupt andetag du kan
och hall andan.

GA!l

2. Den forsta personen i ledet tar ett djup andetag, haller andan,
raknar till tre.......

3. Sedan skriker och springer han/hon sa langt som mgjligt pa ett
andetag.

4. Nar luften ar slut stannar personen och markerar platsen med
en pinne eller sten.

5. Nu ar det dax for nasta person i ledet att prova sina lungor.
Den som kommer langst har vunnit.

Spring och skrik sa langt du
kan pa ett andetag.

Alternativ:

Man kan forenkla leken genom att gora “spring och skrik” stenar. Leta reda pa 10 - 15 stenar
stora som honsagg och mala dem i olika farger eller monster. Alla stenar ska se olika ut. Nar
man sedan leker leken sa far alla var sin sten att markera sin plats med. Da blir det enklare
att halla reda pa hur langt alla kommit.



Spindelns
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Spindeln klattrar vigt omkring i bldbarsriset. Det ar host och hon
har fullt upp med sin favoritsysselsattning, blabarsplockning.

Blabar kan man gor mycket gott av, sylt, paj och dricka. Spindeln
gillar blabarsmuffins mest men da ska det vara frosting pa.

Gillar du ocksa blabarsmuffins? Pa nasta sida har du Spindelns egna
favoritrecept. Ut och plocka blabar, och ar det inte blabarssasong,
kolla in frysdisken i affaren.

Lycka till!




Det hér behover du:

50g smor (eller margarin)
1,5dl mjolk

2st  agg

2dl  socker

3dl  vetemjol

1,5 tsk bakpulver

1dl  blabar, farska eller frysta

Gor sa har:

Satt ugnen pa 225 grader.
. Smalt smoret i en kastrull och hall i mjolken.
. Vispa agg och socker posigt med en elvisp.

. Tillsatt mjolkblandningen och sist mjolet blandat med
bakpulvret.
Stall 20 muffinsformar pa en plat och fordela smeten i
dem. Lagg ca 1 tsk blabar i varje form.
Gradda i mitten av ugnen ca 10 minuter.

Det har behover du for en frosting:

75 gram rumstempererat smor
8 dI florsocker

250 gram philadelphiaost

2 tsk vaniljsocker

1 msk saft fran citron
Karamellfarg

Gor sa har:

Vispa philadelphiaosten och smdret i en bunke.

Vispa sedan i florsocker, citronsaften och karamellfarg. Kyl frostin-
gen i kylen en stund. Spritsa frosting pa muffinsarna.

D B &




Bjornarnas

BYGGA TORN

Bjornarna gillar att bygga grejer av saker de hittar i skogen. En dag kommer en av bjérnarna
pa en ny lek, bygga torn.

Leken gar ut pa att bygga ett sa hogt torn som majligt pad 10 minuter. Man far bara anvanda
det som finns pa platsen, stenar, pinnar osv.

Gor sa har:

Utse en tidtagare som haller koll pa tiden.

Dela in alla som vill vara med i lika stora lag.

Alla lag far 5 minuter pa sig att hitta material till sitt torn.

Nar 5 minuter gatt sa ar det dax att borja bygga tornen.

Det lag som har det hogsta tornet efter 5 minuter vinner. Torn som rasar medan man
mater raknas inte, tornet maste sta kvar tills alla torn ar matta.

ke wN e

Alternativ:

« Om det inte finns sa mycket material pa platsen dar man ska leka kan lekledaren leta reda pa
15-20 stycken stora stenar och pinnar. Sedan far varje lag i tur och ordning 5 minuter pa sig
att bygga sitt torn. Tornet ska sta i minst 30 sekunder och laget med det hdgsta tornet vinner.

« Ardet vinter ute s kan man leka den har leken inomhus, byt pinnar och stenar mot kon-
servburkar och tandsticksaskar



Ravens

LINGONDRICKA

if2li] o] (&)

gn

Lingon kan man anvanda till mycket, raven gillar lingondricka

mest. Det gar mycket snabbare att koka jamfort med lingons-
ylt och svalkar mycket battre nar det ar soligt och varmt ute.

Det har behover du: v

2 liter lingon. y

1 liter vatten. D
D 9 dl socker (eller efter smak).

0.5 tsk citronsyra.

Sa har gor du:

A 1. Koka 2 liter lingon och 1 liter vatten i 5 minuter.
2. Skumma av noggrant (ta bort det rosa/vita skummet pa
D D U ytan med en sked).
3. Mosa baren med en gaffel och sila av ordentligt. Du kan
anvanda ett durkslag eller en silduk som gar att kdpa i
S affaren.
4. Blanda i 9 dl socker och 0.5 tsk citronsyra.
o 5. Koka upp blandningen, rér om tills sockret [6st sig och

koka i 5 minuter.
6. Hall upp blandningen i ordentligt rengjorda flaskor.

Saften gar faktiskt att frysa om man vill spara den
% lange och njuta av den en harlig vinterdag, riktigt
varm forstas.
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Igelkottens

Bladjalkt

Igelkotten gillar inte att kratta I0v, de fastnar 6verallt. Som tur ar har han en liten lek
som gor att jobbet gar ganska latt.

Han samlar pa 6v, torkar dem och klistrar in dem i en bok.

Vet du vilka |6v och barr som hor till vilka vaxter? Ut i skogen och plocka, undersék
och klistra in pa sidorna som kommer.

Lycka till!
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Ugglans
Kyarnspel

Ugglan gillar att spela strategispel, sa att han kan
trana hjarnan. Vill du ocksa tréna din hjarna? Dra
ihop nagra kompisar och spela.

Spel for tva spelare eller flera spelare indelade i tva
lag.

Varje spelare/lag har nio spelpjaser, det kan vara
stenar, kottar eller liknande.

Den som spelare som lyckas sla ut sju av motstan-
darens pjaser eller sett till att motstandaren inte
kan flytta sina pjaser har vunnit.

Sa har borjar man:

Varje spelare turas om att placera var sin pjas pa prickarna pa bradet. Nar ndgon av spelarna
lyckas placera tre pjdser i rad sa har spelaren en kvarn och far plocka bort en av motstandarnas
pjaser. Pjasen kan inte anvdndas mer i den har spelomgangen.

Spelarna far inte borja plocka bort pjdser ur kvarnarna innan alla andra pjaser ar bortplockade.
Nar alla 18 pjaser ar utplacerade pa bradet turas spelarna om att flytta pjaserna pa bradet.

Varje spelare turas om att flytta en av sina pjaser till en tom intilligande plats. Kan spelaren skapa
en ny kvarn sa far den spelaren ta bort en av motstandarens pjaser.

Spelarna far bara flytta pjaserna efter linjerna mellan punkterna.







Bjornarnas

TVARTOM KURRAGOMMA

Bjornarna gillar att gora saker och ting pa sitt egna satt, tvartemot alla andra. Har kommer
deras variant pa kurragdmma.

Leken bdrjar med att ndgon gémmer sig medan alla andra blundar och raknar tillsammans
till 50.

Nar alla raknat klart &r det dax att leta reda pa den om gomt sig. Alla letar var for sig.

Nar man hittar den person som gémt sig, ska man forsiktigt smyga ivdg och gémma sig pa
samma stalle utan att ndgon av de andra som letar marker det.

Till slut har alla utom en gémt sig pa samma stalle. Den som sist hittar gdmstallet far borja
med att gémma sig nasta omgang.



Tema Vandring
Vandringsstawv

Hitta en slana av bjork eller sélg
som ar sa rak som mojligt och har
en diamter pa cirka 2.5 - 3 cm.
Gor staven cirka 20 cm kortare an

den som ska anvanda stavven. Talj ett fint monster runt staven

Nar man ar ute i skogen ar det alltid bra
ha ett rep till hands. Linda nagra meter
nylonrrep runt staven.

Se till att staven far torka nagra dagar
innan man lindar repet eftersom staven
krymper.

Fiskevaska. Gor en fiskevaska enligt
instruktionerna pa nasta sida.

Eldvaska. Det ar viktigt att
kunna goéra upp en eld nar
man ar pa vandring. Gor en
eldvaska enligt instruktioner-
na pa nasta sida.




Tema Vandring
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Fislkevas .
-

Nar man ar ute och vandrar kan det vara bra att ha med sig en liten vaska T

med fiskegrejer, det kan alltid komma bra tillhands.

Rulla upp ett par meter fiskelina pa en rulle, anvand en tradrulle eller li-

knande. .

Tejpa en liten bit tejp runt kroken och lagg till nagra sma sanken och ett ( Q

flote. % ’
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Gillar du att fiska med flugor? Fast nagra pa en frigolitbit

Lagg allting i en lite plastpase, garna av zipmodell, sa
haller sig allt torrt tills det ar dag for fisketuren.

Du kan aven fasta pasen pa din vandringsstav sa finns
den alltid tillhands nar du kan behdva den.

e o




Tema Vandring

Bldipdse —

Ute i skogen kan det vara viktigt att kunna géra upp
en eld om du exempelvis gar vilse eller behover torka
klader. Att ha en eldpase nara till hands kan vara bra.

Borja med att Iagga en bunt med tandstickor i en tom J
burk, exempelvis en medicinburk eller liknade. Se till att N—__
planet har planytan utat sa att det inte kommer i kon-

takt med tandstickans topp och startar en brand.

Gor tandblock genom att:

Fyll en aggkartong med trassel. (se
till att trasslet inte innehaller slipme-
del)

Smalt gamla ljus i ett vattenbad, och
nar stearinet ar flytande hall det over
trasslet. Se till att ha en tidining som
underlag.

Nar stearinet stelnat ar de klara.

Gor tandblock genom att:

Klick remsor av en tidningar och
rulla ihop dem till 2 cm rullar.

Smalt gamla ljus i ett vattenbad,

och nar stearinet ar flytande doppa
rullen i stearinet och lat den torka pa
en tidning.

Nar stearinet stelnat ar de klara.

Lagg allt i en plastpase av zipmodell.
Lagg ocksa till nagra ljusstumpar,
som kan vara bra att ha.




Igelkottens

Falktabladl

Igelkotten ar ett fantastiskt djur som fanns pa jorden redan for 65 miljoner ar sedan. Det finns
mycket att lara sig om igelkotten, bade pa biblioteket och pa webben. Samla fakta och svara pa
fragorna for att lara dig mer. Ge dig ut i naturen och se om du inte kan hitta en igelkott, men var
forsiktig sa att du inte stor eller stressar djuren.

Vad éar Igelkottens latinska namn?

Vikt: Langd: Hur gammal kan en igelkott bli?

Vad ater igelkotten?

Hur manga taggar kan en igelkott ha?

Vad kallas igelkottens ungar?

Vilka fiender har igelkotten?

Hitta fem igelkottfakta som du tycker ar intressant:

Vad gor igelkotten pa vintern?

Vart (i vilka lander) finns igelkottar?

Har igelkotten nagot late?

Rita tassavtryck har:

Klistra in en bild har




Humlans

Falktablad

Har du ndgon gang sett en humla pa nara hall? Ett otroligt coolt djur. Det finns mycket att lara
sig om humlor, bade pa biblioteket och pa webben. Samla fakta och svara pa fragorna for att
lara dig mer. Ge dig ut i naturen och se om du inte kan hitta ndgra humlor, men var forsiktig sa
att du inte stor eller stressar djuren.

Vad ar Humlans latinska namn?

Vikt: Langd: Hur gammal kan en humla bli?

Vad ater en humla?

Hur manga olika humlearter finns det?

Hur hjalper humlor méanniskan?

Vilka fiender har humlor?

Hitta fem fakta om humlor som du tycker ar intressant:

Hur 6verlever humledrottningen pa vintern?

Vart (i vilka lander) finns humlor?

Har humlan nagot late?

Rita ett humlebo har:

Klistra in en bild har
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Harens

G4 villse skola

1. Stanna pa den plats du ar.

Ga vilse ar ofta laskigt. Om du har kompisar i skogen. Ropa
sa kanske de hor dig. Spring inte omkring, da kan du kom-
ma annu mer vilse.

2. Gor dig hord!
Du kan ropa, men om du blir trott eller hes sa kan du sla tva
grenar mot varandra eller mot ett trad.

3. Gor dig synlig!
Hang skrap i traden dar du vantar. Kolla om du har nagot skrép i fickorna. Ta alltid med en
plastpase, den kan du hanga i ett trad.




Lagg pinnar i kyss, sa syns de fran luften.
GOr pilar av grenar som pekar ut var du ar.

Lagg tre pinnar 6ver stigen

4.Ta aldrig av dig kladerna!l
Aven om det &r varmt. Limna dem inte som spar.

5. Det kommer nagon och letar efter dig!




Grodans
Jagarsmus

Nar man ar ute och vandrar i fjdllen, skogen eller kanske pa stan och beh&ver en enrgikick for
att kunna fortsatta ar jagarsnus bra att ha i fickan. Det &r inte riktigt snus, utan en blandning
av torkade frukter, nétter och choklad. Ta det som du gillar!

“Klassikern”

1 dl russin

1 dl torkade aprikoser

1 dl torkade fikon

1 dl torkade bananskivor
1dl pumpa karnor

100 g mork choklad

1 dl valnotter

0.5 dl solrosfro

Hacka aprikoserna, fikonen och chocklad. Krossa hassel- och valnétter. Blanda allt i en plastpase.

“Vitt jagarsnus”
Anvand receptet ovanfor men byt ut chokladen till vit choklad och ljusa russin (Osvavlade)och
skalade solrosfron.

“Jagarsnusbar”

2 dl havregryn

1 dl valnotter

1 dl hasselnotter
1 dl russin

1 dl torkad banan

Finhacka ingredienserna eller kor allt i en mixer en kort stund.

Knacksmet:
1 dl maltodextrin
1 dlI fruktos

1 dl dextros

1 dlI glukos p
Koka knacksmeten i en nostickpanna i 4-5 minuter. Blanda

sedan i de hackade ingrediensena och rér om ordentligt. /

Hall upp pa bakplatspapper och lat smeten kallna.
Akta fingrarna, det ar en jattevarm smet.
Lat kallna och dela upp i delar med en kniv.




Ravens

Fagelmatare

Nar det ar vinter ute ar det viktigt att hjalpa faglarna. Det kan du géra genom att géra révens
fagelmatare, den ar bade snygg och funktionell.

Det har behover du:

1-2 pkt Cocosfett

5 dl solrosfron

1 dl hasselnétter

1 stor hjartformad pepparkaksform
Snore att hdnga fagelmataren i

GOr sa har:
Smalt cocosfettet i ett vattenbad. Fettet ska inte bli flytande, utan bli en mjuk massa.

Blanda i solrosfrona och hasselnotterna i massan och rér om.

Lagg pepparkaksformen pa ett bakplatspapper
och fyll den med den mjuka cocosmassan.

Tryck ut massan till kanterna och jamna till den.

Lat massan stelna och tryck ur en ur formen.

Anvand en vass kniv och gor ett hal for ett
snore.

Hang ut sa att faglarna kan ata sig matta.

.
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Krakornas
Jatteplockepimm

Krakorna har kommit pa ett riktigt
roligt spel. Jatteplockepinn.......

Du kan sjalv gora ditt eget jat-
teplockepinn. Till det behover du:

* kniv
* sag
* sly (frdga markagaren innan du
rojer)

Borja med att valja ut cirka 15 pinnar
av bjork, salg eller pil. Se till att de ar
sa raka som mojligt, med sa fa grenar
som mojligt.

Kvista pinnarna och kapa dem i en meters langder. Nu har du ditt egna jatteplockepinn.
Sa har spelar du plockepinn:
Blanda alla pinnar i en hog. Lotta om vilken spelare som far bérja. Spelaren tar en pinne at gan-

gen sa lange ingen annan pinne rubbas. Rubbas pinnen s ar det nasta spelares tur. Den som
har flest pinnar nar hdgen ar slut har vunnit.

Du kan gora en variant pa plockepinn. Dela in pinnarna i tre hégar, talj en ring i barken pa varje
pinne i hog ett, tva ringar pa hogen i mitten och tre tringar pa alla pinnar i sista hogen.

Blanda pinnarna och spela som vanligt. Nar pinnarna ar slut raknar spelarna ihop podngen pa
alla pinnar som hen har vunnit. Ett podng fér pinnarna med en ring, tva poang for pinnarna med
tva ringar och tre podng for pinnarna med tre ringar. Den spelare som har flest poang vinner.




Ekorrens

Frystorkad grét

Ekorren ar alltid férberedd och jobbar hela sommaren
med att gdmma mat infér vintern.

Ekorren ar en expert pa att torka, sylta, konservera mat
sa att den haller lange. Har kommer recpetet pa en grot-
blandning som &r perfekt om du ska ut pa vandring och
vill ha med dig fardigpackad grot.

Det har behover du:

Plastpasar
Havregryn
Mjolkpulver
Torkad frukt ex
dadlar
russin
aprikoser
applen
Chokladbitar

Blanda 1 dI havregryn och 1 msk mjdlkpulver i varje plastpase (en pase = en portion) tillsammans
med en nave torkad frukt, ta den frukt som du gillar.

Blanda med en deciliter vatten och koka nagra minuter nar du vill dta en god grot.



Smafaglarnas
Hjarngympa

Pinnproblem

Smafaglarna alskar kluringar och utmanar ofta varandra
med olika pinnutmaningar. Kan du |6sa de utmaningar
som de har lagt upp har?

Du kan skapa dina egna utmaningar genom att talja till
pinnar av slanor och pinnar och lagga ut dem i olika
monster.

Losningen pa smafaglarnas utmaningar finns i slutet av
boken.

Fisken

Lagg ut atta pinnar som en fisk en-
ligt bilden till vénster.

Flytta tre pinnar for att fa fisken att
simma at andra hallet.



VAVAVAN

Trianglar

Lagg ut nio pinnar i tre trianglar pa rad enligt bilden ovan.

Flytta tva pinnar for att skapa fyra trianglar.

Q/ c =h

Tre kvadrater
Lagg ut 12 pinnar i tre kvadrater som bilden ovan.
Flytta tre pinnar for att skapa 4 lika stora kvadrater.
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5 kvadrater
Lagg 16 pinnar i 5 kvadrater enlig bilden.

Flytta 2 pinnar sa att det bildas 4 kvadrater.







Tre kvadrater

5 kvadrater




